
【時間】10：00～12：00 

【場所】長尾市民センター  

大・小会議室 

【定員】10 名  

【材料費】各 500 円 

【講師】水引作家 森延 厚子 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

市民センターだより 

 
第２２９号 

令和２年６月１日 

北九州市立  

長尾市民センター  

小倉南区長行西 1 丁目１－１  

TEL ４ ５ １ -１ ６ ２ ０  / FAX ４ ５ １ -２ １ ５ ０  

✉ ｎｏ－ｓｆ＠ｋｔｑｃ０３．ｎｅｔ 

 発行責任者  林田 直美 
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●市民センター利用の皆さまへお願い●
◆人と人との距離を１～２ｍ確保してください 

◆机使用の場合、対面での会話や飲食をしない配席をお願いします 

◆マスク等の着用は必須でお願いします 

◆手洗いや手指の消毒の徹底をお願いします 

◆発熱や軽度の咳・咽頭炎など症状のある方は入館をお控え 

ください 

◆部屋の使用時は、1 時間毎に 10 分程度の換気をしてください 

◆罹患者発生時の連絡対応のため、参加者の連絡先の把握をお願い 

します 
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郷土愛を育もう!!

目指せ！水引細工名人
 

 

 

 

 

 

❶基礎編 6 月 24 日(水) 

❷応用編 7 月  1 日(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・古紙回収[新聞･雑紙･段ボールなど] 

・発泡トレイ ・牛乳パック 

・小物金属[なべ･やかん･フライパンなど] 

長尾市民センターでの資源回収のご紹介 

■回収できるもの■ 

 

自分を守り、人を守る行動を

５月 25日(月)より、貸館業務を再開いたします 

※3つの密[密閉空間・密集場所・密接場面]や思いやりの距離[ソーシャル

ディスタンス]の確保が難しい場合は、利用の中止を継続するクラブが 

あります。ご理解・ご協力お願いします。 

 

 

市民講座 
のご案内 

 

 

 

 

 

 

講座
 

 

 

 

 

5 月 27 日(水)「創 ★ 女子はよくばり?!」講座は⇒10 月７日(水)へ日にち

の変更いたしました。伴い、➀７月 15 日(水) 「美 ★ 自分の魅力♡再発見」
講座からのスタートになります。 

 

 

 

 

 

【制作予定作品】 

しおり･キーホルダー 

 

 

∇皆様に守っていただく感染対策∇ 

■回収できないもの■ 

 ※発泡スチロールは、家庭ごみです 

 

 

  

 

・蛍光管[電球型,LED 蛍光灯･電球など] 

・電子小物[電池･CD,DVD(ケース含む)･ 

ビデオテープなど]  ・電化製品 
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日 曜    センター行事    地域行事 日 曜     センター行事     地域行事 

１ 月   １６ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
長尾校区社協・まち協役員会 

ぽかぽかサロン 

２ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 ぽかぽかサロン １７ 水  安心安全パトロ-ル 

３ 水  安心安全パトロ-ル １８ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

４ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 １９ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

５ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２０ 土   

６ 土   ２１ 日 休 館 日  

７ 日 休 館 日  ２２ 月   

８ 月 乳幼児なんでも相談  ２３ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

９ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２４ 水 
市民講座★郷土愛を育もう!! 

「目指せ！水引細工名人[基礎編]」 
安心安全パトロ-ル 

１０ 水  安心安全パトロ-ル ２５ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾ＳＯＳネットワーク報告会 

１１ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２６ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

１２ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２７ 土   

１３ 土   ２８ 日 休 館 日  

１４ 日 休 館 日  ２９ 月   

１５ 月   ３０ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

❹「お口の元気体操」をしましょう！ 
各体操を３回ずつしましょう。 

毎回の食事の前にするのがおすすめです。 

❷電話でおしゃべりしたり声を出したりしましょう！  
毎日３分間、新聞や本を声に出して読みましょう。早口言葉、歌うこと、

電話で話すこと等もお口の体操として効果的です。 

新型コロナウィルスの感染拡大を受け、自宅で過ごしている人も多いと思い

ます。人と話す機会が減り、お口の筋肉が衰えると、全身の衰えにつなが

ります。元気なお口を保つことは全身の健康維持のために大切です。 

❸毎食後と寝る前にお口のお手入れをしましょう！ 
歯みがきでお口を清潔にしましょう。入れ歯の手入れも忘

れずに行いましょう。ぶくぶくうがい、がらがらうがいを

しっかりすることは、のどや頬、唇の体操にもなります。 

❶しっかり噛んで食べましょう！  
飲み込む前にいつもよりもあと５回多く噛むように 

しましょう。食物繊維の多い根菜や海藻、弾力のある 

きのこ、こんにゃく、油揚げなど、噛みごたえのある 

食材を積極的に取り入れましょう。 

※全ての行事は、コロナウィルス感染症予防対策のため中止・延期になることがあります。センターまでご確認お願いいたします。 

作成：認知症支援・介護予防センター 電話：093‐522‐8765 

 

 

 

 

北九州市新型コロナウィルス相談ナビダイヤル 

TEL.0570‐093‐567 

小中学生に 

関すること 

聴覚障害のある方は、FAX.093‐522‐8775 

保育に 

関すること 

体調異変や 

感染の疑いに 

関する相談 

24時間対応 

企業 

個人事業者 

に関すること 

給付金等に 

関すること 

その他の 

相談 

  

混雑の状況によってはご希望の窓口につながりにくい場合があります。 


